Destek ve Hareket

Sistemi

DESTEK VE HAREKET SiSTEMi

¥ GUnluk hayattaki faaliyetlerimizi yapma-
mizi saglayan sistem destek ve hareket
sistemidir.

¥ Destek ve hareket sistemini olusturan ya-
pilar kemikler, eklemler ve kaslardir.

DESTEK VE HAREKET SiSTEMi
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Kemikler

Eklemler Kaslar

Kemik

¥ Kemikler iskeleti olugturan ana organlardir. Vicudun en
sert yapisidir. Kemiklerin yapisinda canl kemik hticre-
leri ve cansiz mineraller bulunur. Kemikler canlidir.
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3 Kemikler; eklemler ve kaslarla birlikte hareketi saglar.
Ayni zamanda mineralleri depolar ve kan hticresi Uretir.

Yapisinda bulunan kalsiyum
# ve fosfor mineralleri kemiklerin

cok sert olmasini saglar.
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Kemik Cesitleri

¥ Yetigkin bir insanin viicudunda 206
kemik bulunur. Bu kemikler gérevle-
rine gore farkl boyut ve sekildedir.

¥ Kemikler sekillerine gore uzun kemik,
kisa kemik ve yassi kemik olmak Uize-
re U¢ grupta incelenir.

Kemik Cesitleri
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¥ Uzun kemikler: Uglari sigkin, silindir seklin-
deki kemiklerdir. Kol ve bacaklarda bulunan
kemikler uzun kemiklere drnek verilebilir.

Uyluk kemigi

Pazi kemigi

¥ Kisa kemikler: Eni ve boyu yaklasik olarak
ayni olan kemiklerdir. El ve ayak bilegi ke-
mikleri ile omurgayi olusturan omur kemikle-
ri kisa kemiklere 6rnek verilebilir.

Bilek Omur
kemikleri kemikleri
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¥ Yassi kemikler: Levha seklindeki kemikler-
dir. Kafatasl, kurek, kalca, gdgus ve kaburga
kemikleri yassi kemiklere 6rnek verilebilir.
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Kirek Gogus
kemigi kemigi

Kikirdak

¥ Kikirdak kemikler gibi sert olmayan, esnek
ve canli bir dokudur.
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Kikirdak

¥ Burunda, kulak kepgesinde, uzun
kemiklerin uglarinda, soluk boru-
sunda, girtlakta, kaburga uglarin-
da, kemiklerin birlesme noktalarin-
da ve omurlarin arasinda bulunur.

Kemiklesme

¥ Kikirdak doku sertleserek kemik dokuyu olus-
turur. Bu olaya kemiklesme denir. Bebeklerde
bulunan kikirdak zamanla sertleserek yetiskin
hale gelindiginde kemiklesir.

N insanlarda kemiklesme 20 yagina kadar devam
eder. Kikirdak dokunun kemige déntisimu so-
na erdiginde kemikler daha fazla uzamaz ve bi-
reyin uzamasi da durur.

Eklemler

N ki ya da daha fazla kemigin birles-
tigi bolgeye eklem denir. Eklem-
ler sayesinde hareket edebiliriz.

Eklemler

Oynamaz Yari Oynar Oynar

Eklemler Eklemler Eklemler
Oynamaz eklemler:
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Hareket edemeyen eklemlerdir. (’\ — (§/ oy
Kafatasi eklemleri ve kuyruk 2, .‘ (Q{) @s /l
sokumu eklemleri oynamaz T\"f‘lﬁ Q’?\j{tgyi\?‘;

eklemlerdendir.

Yari oynar eklemler:

Sinirli sekilde hareket edebilen
eklemlerdir. Omur kemikleri
arasinda bulunur. Omur kemikleri
arasindaki kikirdak diskler
sayesinde egilebilir, ziplayabilir
ve yuruyebiliriz.

Oynar eklemler:

Diger eklemlere gore daha cok hareket
edebilir. Vicudun baz kisimlarinin
bikulmesini ve ddnmesini saglar. Bu
eklemi olusturan kemikler arasinda
eklem sivisi bulunur. Bu sivi kemiklerin
hareketini kolaylagtirir ve aginmasini
engeller. Kol ve bacaklarda bulunur. Oynér eklem

Eklem sivisi



Kaslar

¥ Kemikler ve eklemlerimizin disin-
da hareketimizi saglayan diger bir
yap! da kaslardir.

¥ Kaslar kasilip gevseme 6zelligine
sahiptir. Kendisine bagli kemikle-
rin hareket etmesini, i¢c organla-
rin calismasini saglar. Ayrica vi-
cudun sekil almasinda etkilidir.
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Kaslar iskeleti sarar.

3 Kaslar uzayip kisalabilen kas liflerin-
den, kas lifleri de kas hulcrelerinden
olusmustur.

¥ Vicudumuzda iskelet kasi, kalp kasi
ve diiz kas olmak Uzere ¢ gesit kas

bulunur.
Kaslar
iskelet Diiz Kalp
Kaslari Kaslar Kasi
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N iskelet kasi: Kemiklerle baglantili olan
kaslardir. Hucreleri cizgili yapida ol-
dugdu icin gizgili kas da denir. Hare-
ket etmeyi saglar. istegimizle calisir.
Hizh ¢aligir ancak cabuk yorulur.

Kalp kasi: Sadece kalbin yapisinda
bulunur. Kasilip gevseyerek kalbin
kan pompalamasini saglar. Hiicrele-
ri gizgili yapidadir. istegimiz disinda
(istemsiz) cahsir. Hizli ve dizenli
caligir. Ayrica yorulmaz.

¥ Diiz kas: Mide, bagirsak, idrar kese-

si, kan damari ve diger i¢ organlarin
yapisinda bulunur ve calismasini sag-
lar. Hucreleri gizgili yapida degildir.
istegimiz disinda caligir. Yavas ve dii-
zenli caligir ve yorulmaz.

iskelet Kaslarinin Calismasi

N iskelet kaslarn kemiklere guiclii baglarla baglidir.
Bu baglar sayesinde kemikler yerinden kaymaz.
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Kaslarl
kemiklere
baglayan baglar.
(Tendon)

¥ Kas hiicrelerinin olugturdugu kas lifleri kasilabi-
lir veya gevseyebilir.

¥ Kasilan bir kas bagh oldugu kemigi kuvvet uygula-
yarak ceker ancak geri itemez. Geri itme iglemini
baska bir kas yapar. Bu ylizden kemiklerin gogu zit
yénde calisan kas ciftleri ile hareket ettirilir.

Kasilr
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¥ Gozlerin hareketini saglayan kaslar
da bir grup ¢izgili kastir.

N ki géziin birlikte ve ayni yéne hare-
ketini saglayan kas ciftleri ayni anda
kasilip gevser.
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Vicut organlarindan ¢l asagdida gdsterilmistir.

Kalp Mide

Pazu kasi

Bu organlardaki kaslar kasilma bigimine gére hangisin-
de dogru eslestirilmistir?

Hizl kasilir Yavas kasilir
A) Yalniz | Ive lll
B) I ve lll Yalniz Il
C) Ivell Yalniz Il
D) Yalniz Il Ive ll
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1
Hareket etmemizi
saglayan tek

2
Esnek ve canlidrr.

yapidir.
4
3 Vicudumuzun
iskeleti saran dengeli sekilde
yumusak bir ayakta kalmasinda
yapidir. etkilidir.

Kaslar ile ilgili yukarida verilen semada hangi bilgi hatalidir?
A)1 B) 2 C)3 D) 4

Asagida iskelet sisteminde bulunan
eklemlerden g tanesi verilmistir.
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Bu eklemler hareket yetenegi cok olandan aza dogru

hangisinde dogru siralanmigtir?
AZ-Y-X B)Y-X-Z

C)X-Y-2Z D)Z-X-Y

Kaslaryuz ifa-
delerimizi

Hazal

Tolga
Hazal ve Tolga’nin kaslar ile ilgili sdyledigi ifadeler hak-
kinda asagidaki degerlendirmelerden hangisi yapilabilir?

A

B) Sadece Tolga’'nin ifadesi yanhstir.
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Sadece Hazal'in ifadesi yanlstir.

Her ikisinin ifadesi de yanlstir.
D

Her ikisinin ifadesi de dogrudur.

. Viicudun bazi kisimlarinin
biikiilmesini ve donmesini
saglar.

. Ug eklem cesidi arasinda
hareket yetenegi bakimin-
dan ikinci siradadir.

. Kol ve bacaklarda bulunur.

. Yapisindaki eklem sivisi
kemiklerin agsinmasini en-
geller.

Yukarida sekli verilen eklem cesidiyle ilgili verilen
bilgilerden hangisi yanhstir?

Al B) Il o) Iil D) IV



