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¥ Besinlerin enzim denilen salgilar

sayesinde kana gecebilecek ka- Enzi i
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Sindirim Sistemi | ZEEI

lemine kimyasal sindirim denir.
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Protein

Sindirim Sistemini Olusturan Yapilar

Sindirim

¥ Tlkettigimiz besinlerdeki
besin iceriklerinin tamami
dogrudan kana gecemez.
Vlcuda alinan besinlerin
hiicreler tarafindan kullani-
labilecek hale getirilmesi-
ne (htcrelere gegebilecek
kadar kigik parcalara ay-
riimasina) sindirim denir.

AGiz <2 Yutak

Yemek
borusu

Kalin Mide
bagirsak
¥ Besinlerin sindirimi fiziksel (mekanik) ve kimyasal | .
sindirim olmak Uzere iki sekilde gerceklesir. Vnce Anus
bagirsak
------- Agiz

¥ Besinlerin viicuda alinmasini saglar. Yapisin-
da bulunan digler besinleri parcalarken tiku-

Fiziksel Klmyasal ruk sivisi da yumusatir.

sindirim sindirim

3 Besinlerin adiz icindeki hareketini dil saglar.

¥ Agizda karbonhidratlarin kimyasal sindirimi
Fiziksel Sindirim baglar.

¥ Besinlerin kas ve ¢igneme hareketi
ile kiguk parcalara ayriimasi igslemi-

Yutak

ne fiziksel sindirim denir.

¥ Fiziksel sindirim, kimyasal sindirimin

¥ Besinlerin agizdan sonra ug-
daha kolay gerceklesmesini saglar.

radig yapidir. Agiz boslugu,
burun boslugu, yemek ve so-
luk borular yutaga acilir.

Fiziksel sindirim sirasinda besin-
# ler kimyasal degisime ugramaz. 3 Agizdan gelen besinleri yemek borusuna iletir.
Kana gecebilecek hale gelmez.

¥ Yapisinda fiziksel ve kimyasal sindirim gergeklesmez.




Yemek Borusu Kalin Bagirsak

¥ Yutak ile mide arasindadir. Yutaktan N ince bagirsak ile anls arasindadir.

gelen besinleri mideye iletir. ¥ ince bagirsaktan gelen besinlerde ka-

lan su, vitamin ve mineraller kalin ba-
girsakta emilerek kana gecer.

¥ Yapisinda bulunan kaslar ve i¢ ylize-
yinin kaygan, nemli yapida olmasi be-
sinlerin hareketini kolaylagtirir.

Kalin
bagirsak

Mide Anls

¥ Yemek borusundan gelen besinlerin
bir stre depolandidi yapidir.

¥ Yapisindaki kaslar sayesinde besin-
leri kanstirir, calkalar ve bulamag ha-
line getirerek fiziksel sindirimlerini ger-
ceklestirir.

Kalin bagirsakta sindirim
gerceklesmez.

3 Midede bulunan mide 6z suyundaki Mide

salgilar proteinlerin kimyasal sindiri-
mini baglatir.

Anus

¥ Sindirim kanalinin son yapisidir.

Ince Baglrsak 3 Kalin badirsaktan gelen besin atik-

larinin (posa) vicut digina atiima- Anus

3 Mide ile kalin bagirsak ara-

ince

sindadir. Tim besin tirleri- o sini saglar.
nin kimyasal sindiriminin ta- baglrsak
mamlandigi yapidir.
N ince bagisak yaklasik 7-8 m uzunlugunda ve 2-3 cm capindadir.
N Karaciger ve pankreastan salgilanan salgilar ince bagirsaga do- Sindirime Yardimci Organlar

kalar.

Karaciger

N Karacigerden gelen safra sivisi blyUk yag molekdllerini kiiglk
parcalara ayirarak yaglarin fiziksel sindirimini gerceklestirir.

¥ Pankreastan gelen pankreas 6z suyu sindiriimesi gereken tim be-

Pankreas
sinlerin (karbonhidrat, yag ve protein) kimyasal sindirimini tamam- =

e 25

lar.

N Sindirimi tamamlanan besinlerin kana gegmesine emilim denir. Ince bagirsak

Ince bagirsakta emilim gergeklesir. ¥ Karaciger ve pankreas sindirim sistemini olus-

turan organlar arasinda yer almaz. Ancak be-
sinlerin sindirimine yardim eder.

¥ Karacigerden salgilanip ince bagirsaga aktarilan saf-
; | ince bagirsakta emilimi saglayan ra salgisi yaglarin fiziksel sindiriminde gérev alrr.

parmak seklinde ¢ikintilar bulu-

nur. Bu ¢ikintilara villus denir. N Pankreas 6z suyu ince bagirsaga aktarilir. Pankreas
6z suyunda bulunan enzim cesitleri ince bagirsakta
karbonhidrat, protein ve yaglarin kimyasal sindirimi-
nin tamamlanmasini saglar.




ETHINUIK

Asagidaki tabloda bos birakilan yerleri doldurunuz.

Kimyasal sindirimin Kimyasal sindirimin
basladigi organ bittigi organ

Karaciger

Karbonhidrat

Protein

Yag
Yukaridaki sekilde verilen bosluga asagidakilerden han-
gisi yazilabilir?

A) Sindirim sistemi organlar arasinda yer alirlar.
B) Besinlerin fiziksel sindirimini saglar.

C) Besinlerin kimyasal sindirimini saglar.
Asagida verilen deneyde X, Y ve Z besinleri Gzerine farkli sivilar dam- . e
D) Besinlerin sindirimine yardimci olurlar.
latimistir. TGm kaplarda kimyasal sindirim gerceklestigi gértiimustar.
Pankreas Mide
6z suyu TukGrak 6z suyu
/ /

' '
@ @ @ Besin sindiriminin gergeklesmesini saglayan yapi ve organlar sindi-
X Y V4

rim sistemini olusturur. Bir 6grenci sindirim sistemi seklinde baz ya-

pi ve organlar “¢/” ile isaretlemistir.
Buna goére X, Y ve Z besinleri asagidakilerden hangisin-

deki gibi olabilir? (Zeytinyagi; yag, ekmek; karbonhidrat, et;
protein igerir.)

A) X - Zeytinyagi B) X - Ekmek
Y — Ekmek Y — Zeytinyagdi
Z-Et Z-Et
C) X — Zeytinyagi D) X - Et
Y - Et Y — Ekmek
Z — Ekmek Z — Zeytinyagl

Sekilde “v” ile gosterilmis olan organlar, asagidaki soru-
lardan hangisine cevap vermek i¢in isaretlenmis olamaz?

A) Hangi organlarda kimyasal sindirim yapilir?
B) Hangi organlarda fiziksel sindirim yapilir?
C) Hangi organlarda besin emilimi yapilir?

)
D) Hangi organlarda sindirim enzimi gérev yapar?




Fen bilimleri 6gretmeninin “fiziksel sindirimde etkili olan fak-

torler nelerdir?” sorusuna asagidaki 6grencilerden hangi-
si yanlis cevap vermistir?

Pankreas

'
1
i
'
1

AT Mide
kaslarn

B)

0z suyu

Asagida g0sterilen sindirim deneyi oda sicakliginda yapilyor.

Et parcalanir

Enzimler

Parca et Sindirim 9 saatte Parca et Sindirim 4 saatte
tamamlanir tamamlanir

2. duzenekteki sindirimin 1. diizenektekinden daha ki-
sa silirede tamamlanmasini asagidakilerden hangisi
saglamistir?

A) Etin fiziksel sindirme ugramasi

B) Deneyin oda sicakliginda yapilmasi

C) Sindirimde enzimlerin gbérev yapmasi

D) Deneyde parca et kullaniimasi

Asagidaki gorselde verilen sindirim organinda;

|. Fiziksel sindirim
Il. Besin iletimi

lll. Kimyasal sindirim

olaylarindan hangileri

gerceklesebilir?
A) Yalnz i B) Ivell
C) lvell D) I, llvell



